
  
ت ع صن ت  لا نق ت م  ما چ یت ه  مل ج ز  س،یا ک، پ ف ت، پ لا ک و، ش کائ  کیک کا

ت يها ع ن ،یصن ست و  ،یب ت  لا ک ش م  ر ک لا،  فی پ ل،  ی ست هیساپا د ر رآ ها  رف
ا د یستیب د ر گ ع  ط ق ن  ما ر د ه  ر و د ل  طو ر    .د
ها  • ذا غ ف  صر م ز  س يا سو ه  جمل ز ها ا د  و ف ت  س ف و  ب  چر ر  س،یپ

س، با زا،یپ کال زیما ت و پ ن چا ک رب يها و خ یچ تا ت  عل ب ر  خل ریدا ت  هیدر 
ا ب ده  و ر و  ده  ع د یستیم رد گ ب  جتنا   .ا

زین دیشا  • ل  ا طو ر  د ت  وق م ت  صور ه  ب ک  ش ز پ ر  و ست د ق  طب د  ش ا ب
ن ب ف ل صر م ز  ا ن  ما ر د ه  ر و ت،ید ن ر،یش ا غ ر،یپ ن دو ت  س ما ت  زیو  د م ب

ا1 ر 2ت دا د خو ه  د يما د ر   .گ

  
 

س، د ع ه  جمل ز  ا ت  وبا حب ف  صر ش، م د، ما خو ت  ن صور ه  ب یا  وب ل
و، ل پ س  د ع د  ن مان ی  رکیب ت ا  ی ه  گان دا و، ج ل پ یا  وب یا  ل وب ی، ل س د ع ك  خورا

د شو ده  فا ست ا ر  شت ی ب د  خو ن ك  خورا و  م  ر ف  .گ صر م د  سر ل  صو ف ر  د
ر  شت ی ب م  غ شل و و  ب دل د ر گ ده  فا ست  .ا

و، ه کا ل  مث ت  جا زی سب ف  صر ر، م م خیا کل گ  ر ل ب ف فل ی،  وکل ر ب م  کل  ،
ی گ رن ف ه  ج ور گ ه،  م د و دل د ر گ ده  فا ست ا ر  شت ی ب ت  جا زی سب ر   .سای

ي، ز سب ي  و حا ي  ها ذا غ ف  صر ي م ز سب و وک ک و  ل پ م  کل د  ن ش  ،مان آ
ه شت س ،ر رف ک ش  خور ي،  ز سب ش  و ،آ آل ش  ا  خور ج،ب نا سف ش  ا خور

و  ه  ی م ا هب م ور د ق هی د ش  زای ف ا را  ي   ز  .سب
ف  • صر د ا م ن مان ر کبا ش جیخ چ ر،ن خود ش، ،ین شم گ ک ر د، ب ر وز  آل

و، آل د ر را  ز خا وب ت آل و ت و،  م زا زیو  ف ا ه شیرا    .دید
ت  و ت گ،  ن ال ب ه،  ب  ، ر  جی ج، ان وی ه ي  ربا م د  ن مان ها  ا رب م ع  وا ف ان صر م

د هی د ر  را ق ن  دتا زن ر ف ه  حان صب د  سب ر  د و  بال آل و  گ  رن   . ف
  
  

 

ی ان م ر د ی  شت دا ه   ب

د فی م ن  کا د و ک ی  ان م ر د ، ی  ش ز و آم ، ی  ک ش ز پ ز  ک ر  م

 
و ع ت  س و ب ی ح  حی ص ن  ما ر د و  ق  ی دق ي  را ز ج ا ی  ض ر ا

و  ع  دف ر  د ي  ر یا خت ا ی  ب
ها  آن ن  ما ر د د  شای ه  ک د  ش د  ه وا خ ن  ا ت دک و ک ر  گی ان ب ری گ ه  ذی غ ت وء  س

ی  عین م ت  روق س
/0 ر ) 7 ث ک دا ح و

ن  کا ست ا ک  ی ب  خوا ز  ا ك  ود ک ن  د ش ر  دا ی ز ب ا س  پ ح  صب ي  دا ت اب ر  د
د  .و

ب  خوا ز  ا ل  قب و  م  شا
ه  زان و ر ع  و جم م ر  د

شو ست د ز  ا ك  ود ک س  ر ت ن  رد یب  ی

ه   د فا ست ا ت  صور ر  د
ه   ها ب ا پ ن  رد ک ز  ا و ب ه  ای پ ر  ها چ ک  ی ن  شت ذا گ ا  ی ب گ رن ف ی  شوی ست د ز  ا

د ی ی ما ک ن کم ك  ود ک ه  د ب ر د ن  دو ت ب ح را ع  دف ک  ی ن  شت   .دا

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ت  دما خ و  ی  ک ش ز پ م  و عل ه  گا ش یدان ان م ر د ی  شت دا ه ب
ی شت ه د ب هی  ش

د فی م ن  کا د و ک ی  ان م ر د ، ی  ش ز و آم ، ی  ک ش ز پ ز  ک ر م

  
ت  س و ب ی ن  رما د ص  صو خ ر  د ت  س م ا لاز ن  دی وال ه  ک ی  کات ن

د ن دان ن ب شا دان زن ر   .ف
ن  آ ن  ما ر د ن   رای اب ن د ب آی ی  دم جو و ت ب د م

د شن ا ر ب و صب ه  ن ی م ز ن  ای ر  د د  ای ن ب دی وال ذا  ل د  شی ک د  ه وا خ ل  طو ز  ی  .ن

  
ن  دی وال ذا  ل ه  د و ر ب ی غ ت م ل  را سا و  ر دا ی  ست ای ب

ن ب دل ك  ود ک ي  ها و ر دا ت  س ا د  ن شم ه وا خ ز  زی ع ن  دی و دوال ر  ظ ن ن  دو را ب ن  تا
د ی ی ا م ر ف ع  ن ط ق ه  ر ا کب ی ه  ه ب ط و رب م ک  ش ز پ ه  ر و شا ا  .م ه و ر دا ی  هان گ ا ع  ن ط ق

ی  مان ر د ه  م ا رن و ب ده  ش ت  س و ب ی د 
ه  ج ب عال م ک  ش ز پ ر  و ست د ق  طب م  ظ ن م ت 

د  ن ه وا خ ع  و دف م ي  ر یا خت ا ی  ر ب چا د ت  س و ب ی ه  لا ب بت م ن  دکا و ک ز  ا ی  ض ع ها ب گا
ن  دی وال ي  سو ز  ا ز  ی م رآ ی حق ت ي  ها ر  ا ت ف ر ا  ی ه  ی ب ن ت
ت  ح ت ع  و دف م ع  دف ي  ر یا خت ا ی  ن ب و چ د  رن ی گ ر  را ق ه  د وا خان ء  ضا ع ا ر  سای ا  ی

و  م  ه م ل  صو ا ز  ا ک  ش ز پ ق  ی دق ت  ورا ست د ه  ل ب م ع و  ی  ذای غ م  ژی ر ت  عای ر
ل  م ع ت  دق ه  ر ب زی ت  ورا ست د ه  ه ب چ ان چن د  ش ا ی ب م ت  س و ب ی ن  ما ر د ر  د ی  س سا ا

ن ا رت ما ی ت ب س و ب ی ن  ما ر د ت  س ا ن  ک م م د  د ر گ و ن ی  لان و ز  ط می آ ت  قی وف م ز  ی ن

  
 

ا • م  د ع ت  صور ر  ود ع ت  س و ب ی ح  حی ص ن  ما ر د و  ق  ی دق ي  را ج
س، ف ه ن د ب ما عت ا ش  کاه ه  مل ي، ج ر را د ا ت  ون ف و  ع ع  دف ر  د ي  ر یا خت ا ی  ب

ر، را د ها  ا آن ن  ما ر د د  شای ه  ک د  ش د  ه وا خ ن  ا ت دک و ک ر  گی ان ب ری گ ه  ذی غ ت وء  س
د  ش ا ه ب را م ه ی  لات ک ش م ا  ز ب ی  .ن

ی • صل ا ي  ها ذا غ ن  کا لام ا ی  م(حت شا ر، ها ا ه،ن حان ی  )صب عین م ت  روق س
د شو ل  ت ( می ع سا ر  ها ا لا ن 1مث 3-1 ت  2 ع سا م  شا 3و  0/

د ر دا ل ن کا ش ا ی  ذای غ ت  ع سا ر  د ر  ی ی غ ت ع  رب ک  ی ا   .ت
ن  • کا ست ا ک  ی ب  خوا ز  ا ك  ود ک ن  د ش ر  دا ی ز ب ا س  پ ح  صب ي  دا ت اب ر  د

د شو ه  د دا م  ر گ ب  ق  .آ شوی ت ع  دف ت  جه س  ودشسپ
  

• 1 ی  5 هدق ه، ق حان صب ف  صر م ز  ا س  رن پ ها ب  ، ا خوا ز  ا ل  قب و  م  شا
شو ست د ه  ج ب زا م ت  جاب ا ت  جه را  ك  ود یک ر ی ب ه  .دیب زان و ر ع  و جم م ر  د

ل  ق دا س 5ح د م  جا ان ت  جه ر  ا یشوتب د ی د ر گ م  دا ق   .ا
زا • ف ا ت  گ شیجه هیان زب و ز شو نیا ست د ز  ا ك  ود ک س  ر ت ن  رد ب

جا ل  دو ج ز  ا ن  ه،یرفت س ز و .و  یقیم . ائ. م ه ن د فا ست   دیا
ی • ران ی ا ی  شوی ست د ز  ا ت  س ا ر  هت د ب د ر گ ه  د ا ف ست ه  . ا د فا ست ا ت  صور ر  د

ه   ها ب ا پ ن  رد ک ز  ا و ب ه  ای پ ر  ها چ ک  ی ن  شت ذا گ ا  ی ب گ رن ف ی  شوی ست د ز  ا
د ی ی ما ک ن کم ك  ود ک ه  د ب ر د ن  دو ت ب ح را ع  دف ک  ی ن  شت دا

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

ت  س و ب ی ن  رما د ص  صو خ ر  د ت  س م ا لاز ن  دی وال ه  ک ی  کات ن
د ن دان ن ب شا دان زن ر ف

ز • را د ر  د ت  س و ب ی ي  ر ما ی ه ب ک جای آن ز ن  ا آ ن  ما ر د ن   رای اب ن د ب آی ی  دم جو و ت ب د م
د شن ا ر ب و صب ه  ن ی م ز ن  ای ر  د د  ای ن ب دی وال ذا  ل د  شی ک د  ه وا خ ل  طو ز  ی ن

ز  • ا ت   س و ب ی ن  ما ر ا  6د ت ه  ا ن  2م دی وال ذا  ل ه  د و ر ب ی غ ت م ل  سا
د ن ه د ه  م دا ا ک  ش ز پ ر  ظ ر ن زی م  ظ ن  .م

ن • ب دل ك  ود ک ي  ها و ر دا ت  س ا د  ن شم ه وا خ ز  زی ع ن  دی وال
د ی ی ا م ر ف ع  ن ط ق ه  ر ا کب ی ه  ه ب ط و رب م ک  ش ز پ ه  ر و شا م

د ج م ت  ش رگ ث ب ع ا ک ب ش ز پ ر  ظ ن ن دو ی ب مان ر د ه  م ا رن و ب ده  ش ت  س و ب ی د 
س ای رب صو و ب د  د ر گ را  ج ا ل  و ا ز  ا ی  ه ت ج ب عال م ک  ش ز پ ر  و ست د ق  طب م  ظ ن م ت 

د ی مائ ه ن جع را م ه  گا ان م ر  .د

د  • ن ه وا خ ع  و دف م ي  ر یا خت ا ی  ر ب چا د ت  س و ب ی ه  لا ب بت م ن  دکا و ک ز  ا ی  ض ع ها ب گا
ش، رزن س د  ور م د  بای ذا ن ل د  ن  ش دی وال ي  سو ز  ا ز  ی م رآ ی حق ت ي  ها ر  ا ت ف ر ا  ی ه  ی ب ن ت

ت  ح ت ع  و دف م ع  دف ي  ر یا خت ا ی  ن ب و چ د  رن ی گ ر  را ق ه  د وا خان ء  ضا ع ا ر  سای ا  ی
ل ر ت ن ن ک ک دکا د و ش ا ی ب م  .ن

و  • م  ه م ل  صو ا ز  ا ک  ش ز پ ق  ی دق ت  ورا ست د ه  ل ب م ع و  ی  ذای غ م  ژی ر ت  عای ر
ل  م ع ت  دق ه  ر ب زی ت  ورا ست د ه  ه ب چ ان چن د  ش ا ی ب م ت  س و ب ی ن  ما ر د ر  د ی  س سا ا

ن ا رت ما ی ت ب س و ب ی ن  ما ر د ت  س ا ن  ک م م د  د ر گ ن
د ش با  .ن
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لیتري حل  نیمپودر پیدرولاکس یک قوطی در یک بطري آب 
از روز ................روز اول درمان روزي سه بار هر بار 3نموده و 

سی سی خوراکی داده ...............چهارم روزي سه بار هر بار 
 .شود 

 7قاشق غذا خوري بمدت ..................شربت فیژان روزي •
 روز 

 .روز 3ساعت بمدت  8شیاف گلیسرین هر  •
، راحت بدون درد  بار دفع نرم ، 3تا  1داشتن حداقل هدف از درمان  •

والدین به نکته بایست  .در روز می باشدترس و بی اختیاري دفع 
 .ت توجه داشته باشندبدق

  

 
 

  
  
  
  

  گروه فوق تخصصی گوارش وکبد کودکان دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
  بیمارستان کودکان مفید

  دکتر فرید ایمان زاده - اکبر سیاريدکتر علی 
 دکتر امیرحسین حسینی -  دکتر نقی دارا

 

  
 
  
  

  
  
 

به حداقل  یچیساندو ينان ها جمله نان لواش، از دیمصرف نان سف •
و سنگک  يسبوس دار مثل نان بربر يرسانده در عوض از نان ها

مگر در بیماران سلیاکی که باید از رژیم فاقد  .کنید استفاده شتریب
 .گلوتن استفاده نمایند

 پرتقال، خیار سبز، گلابی، از میوه هاي فیبري مثل سیب،کیوي، •
توت فرنگی، آناناس،  ،سیاه  ،آلو،آلوزرد  زردآلو، شلیل، هلو، نارنگی،

شلغم و لبو بیشتر استفاده کنید و در عوض خربزه، طالبی، ملون، 
 .انار با دانه خودداري یا به حداقل برسانید موز، ازمصرف خرمالو،

 .مصرف مایعات را در طول روز افزایش دهید •
 

  
  
  
  
  

خربزه،آب میوه طبیعی  طالبی، روزانه یک لیوان آب کیوي، •
 .سالاد میوه استفاده نماییدمخلوط و یا 

مصرف روغن هاي گیاهی مثل زیتون،کنجد نیز همراه با غذا  •
 .قاشق غذاخوري توصیه میشود 2به صورت روزانه 

پاپ (کنجد ،ذرت، )بجز در بیماران سلیاکی( از گندم برشته •
 .لوبیا سبز بیشتر استفاده کنید نخود فرنگی،، )کورن

با حبوبات و سبزي مانند  ترجیحا  مصرف برنج بصورت ترکیبی
  لوبیا پلو بیشتر استفاده شود -سبزي پلو-عدس پلو
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